
 

 

 

 

 

 

         

 

 

 地球の波動は五次元に向かって上昇を続けています。心身靈の波動を高め 

新時代に適応していくためのセミナーです。 

【日時】 平成 30 年５月１日(火)9：30～5 月６日(日)16：00 

     ※上記の期間から１日をお選びください。別日程希望の方はご相談下さい 

    ※２泊３日の断食（費用 108,000 円）も選択可能です。別途案内があります。 

【場所】 和らぎ健康センター 

愛知県尾張旭市旭台３－２０－１５ ℡ 0561-52-5558 
     ※車のナビには住所を入力ください 

【定員】 1 日 5 名（完全予約制） 

【費用】 ２４，８４０円 (１日)   

     ☆断食の反応、症状により健康食品、酵素などが追加で必要な場合があります。 

     ・パイロゲン(900ml) 2,160 円（還元蘇生飲料・身体の浄化が早く、断食も楽です） 

・酵素飲料 (100 ㎖)  1,000 円 （1 日 1-3 本を飲用します） 

     ☆当日のキャンセルは全額、前日のキャンセルは半額の料金を申し受けます。 

【講師】 西村和子先生・西村和子美健の会スタッフ 

【内容】１）来たるべき高次元の世界に適応出来る 

正しい身体と心の使い方、浄化法、呼吸の仕方。 

    ２）遠赤外線ドーム“スマーティ”による温熱発汗 

    ３）音響療法による体の機能の調律 

    ４）西村先生の氣功（１５分）ビンズーを開き松果体を活性化。 

    ５）ＭＫ－５による健康チェック ３０分(※) 

    ※ご希望により 60 分行う場合も可能。費用は 16,200 円。 

断食にあたって 

１、 ２日前から食事を減らし、暴飲、暴食をしません。 

２、 できるなら前日の夜の食事を抜き、宿便取薬を飲みます。 

３、 断食当日の朝食は必ず抜いてくること。当日の朝から抜いた場合はその日の夕食まで抜き、 

翌朝食もしくは昼食から復食します。 

４、 減食中、断食中は特に水分をしっかりととります。 

５、 不明点は和らぎ健康センター℡０５６１－５２－５５５８へお尋ねください。 

用意するもの 

着替え、体操着、タオル、筆記用具、必要な方は老眼鏡。 

※断食中、下記の健康飲料が身体の状態によって必要な場合があります。 

連 絡 先   和らぎ健康センター  電話０５６１－５２－５５５８   

                          Fax ０５６１－５２－５５３８ 
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